
การจดัการของเสีย



ขยะ

ขยะ หมายถงึ เศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร เศษสนิคา้ เศษ
วสัด ุถงุพลาสติก ภาชนะท่ีใสอ่าหาร เถา้ รวมถึง มลูฝอย
อนัตรายและมลูฝอยติดเชือ้ ขยะมลูฝอยสามารถจ าแนกไดเ้ป็น  
4 ประเภท ตามประกาศของกรมควบคมุมลพิษ



ประเภทของขยะ
• ขยะยอ่ยสลายได้
เป็นขยะที่มาจากธรรมชาติหรือสิ่งมี ชีวิต 
สามารถย่อยสลายไดง้่ายโดยกระบวนการ
ทางธรรมชาติ  เช่น เศษอาหาร ผักผลไม ้
ซากพืช  ซากสตัว ์ใบไม ้เป็นตน้

• ขยะทีน่ ากลับมาใช้ใหม่ได้
เป็นขยะของเสียบรรจุภณัฑห์รือวสัดเุหลือ
ใช ้ซึ่งสามารถน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่
ได ้หรอื รไีซเคิลได ้ เช่น กระดาษ พลาสติก 
แกว้ โลหะและกลอ่งเครือ่งดื่ม เป็นตน้

• ขยะทั่วไป
เป็นขยะที่ย่อยสลายได้ยาก ไม่คุ้มค่าในการ
น าไปใชป้ระโยชนใ์หม่ เช่น ซองบะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูป 
เปลือกลกูอม ถงุขนม ถงุพลาสติกปนเป้ือนอาหาร 
โฟมเป้ือนอาหาร ฟอลย์เป้ือนอาหาร เป็นตน้

• ขยะอันตราย
เป็นขยะที่มีการปนเป้ือนของสารพิษต้องเก็บ
รวบรวมแลว้น าไปก าจดัอย่างถกูวิธี เช่น กระป๋อง
ยาฆ่ าแมลง  ถ่ านไฟฉาย  ก ระ ป๋องบรรจุสี 
แบตเตอรี่ หลอดไฟหมดอาย ุน า้ยาลา้งเล็บ น า้ยา
ย้อมผม น ้ามันเครื่อง น ้ายาท าความสะอาด
สขุภณัฑ์



การจดัการของเสีย ในส านกังานฯ ขยะมูลฝอย
1. มีการคดัแยกขยะตามประเภทขยะที่เกิดขึน้จากกิจกรรมภายในส านกังาน และ จดั

วางถงัขยะตามพืน้ที่ท  างานตา่งๆอยา่งเหมาะสมทกุจดุที่สุม่ตรวจสอบ
2. มีการติดปา้ยบง่ชีป้ระเภทขยะถกูตอ้งชดัเจนทกุถงัที่สุม่ตรวจสอบ
3. มีจดุพกัขยะที่เหมาะสมตามหลกัวิชาการโดยจะตอ้งมีพืน้ที่รองรบัแต่ละประเภทจาก 

ขอ้ 1 อย่างเพียงพอ
4. มีการทิง้ขยะถกูตอ้งทกุจดุที่สุม่ตรวจสอบ
5. มีการบนัทกึขอ้มลูปรมิาณขยะแตล่ะประเภทครบทกุเดือนจนถึงเดือนที่ไดร้บัการ

ตรวจประเมิน
6. มีการส่งขยะให ้อปท. หรอืผูร้บัจา้งที่ไดอ้นญุาตตามกฎหมาย
7. มีการติดตาม ตรวจสอบการก าจดัขยะของผูร้บัจา้งใหม้ีการจดัการอย่างเหมาะสม

ตามหลกัวิชาการ (กรณีสง่ให ้อปท. ใหถื้อวา่มีการจดัการอย่างเหมาะสม)
8. ไมม่ีการเผาขยะในบรเิวณหรอืพืน้ที่ของส านกังาน (ยกเวน้เตาเผาที่ไดร้บัการ

อนญุาตอย่างถกูตอ้ง)



การจดัการของเสียในส านกังาน

1. การจดัการของเสียจากส านกังานตอ้งมีกระบวนการจดัการตัง้แตก่ารลดการ
เกิดของเสีย  

2. การคดัแยกของเสีย  มีระบบการก าจดัของเสียอยา่งมีประสทิธิภาพ ของเสีย ใน
ส านกังาน  เช่น เศษอาหาร  เศษกระดาษ  ตลบัหมกึ  บรรจภุณัฑ ์วสัดสุ  านกังาน 
และขยะอิเลก็ทรอนิกส ์ 



ขั้นตอนการด าเนินงาน  การจดัการของเสียใน
ส านกังาน 
1. ส ารวจประเภทขยะแตล่ะประเภท  และพฤติกรรมการทิง้ขยะของพนกังานเพ่ือ

วางแผนจดุทิง้ขยะใหเ้หมาะสม

2. จดัวางถงัขยะพรอ้มปา้ยบอกประเภท แยกประเภทตามจดุท่ีไดว้างแผนไว้
หลงัจากทราบประเภทและพฤติกรรมแลว้ 

3. ใหค้วามรู ้การคดัแยกขยะ การน าขยะไปใชป้ระโยชน ์และการรณรงคใ์นการ
ทิง้ขยะใหต้รงถงัแตล่ะประเภท เช่น การรณรงค ์ลดการใชถ้งุพลาสติก งดใช้
กลอ่งโฟม ใชแ้กว้น า้สว่นตวั โดยสรา้งแรงจงูใจในการลด

4. ตรวจสอบความถกูตอ้งของการคดัแยกขยะ แลว้ก าหนดผูร้บัผิดชอบเพ่ือ
ตรวจสอบความถกูตอ้งของการทิง้ขยะแตล่ะประเภท สปัดาหล์ะครัง้ พรอ้ม
รวบรวมปรมิาณขยะชั่งขยะแตล่ะประเภท



ตวัอยา่ง การแยกขยะภายในส านกังาน

ส่วนส่ิงแวดล้อม



สว่น
ทรพัยากรฯ

สว่น
ทรพัยากรฯน า้

สว่น
อ านวยการ



ศาลากลางจงัหวดัตาก 



การจดัการน ้าเสียในส านกังาน

น า้เสียจากส านกังานตอ้งมีการก าจดัตัง้แตต่น้ทางและควบคมุท่ีปลายทางก่อน
ปลอ่ยลงสูส่ิ่งแวดลอ้ม  หรอืมีการน าน า้เสียท่ีเกิดขึน้มาผา่นกระบวนการเพ่ือน า
กลบัมาใชใ้หมใ่นการรดน า้ตน้ไม ้เพ่ือลดการใชน้  า้ประปา 



มาตรการประหยดัน ้ าประปา ของ 
ส านกังานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม

• ปิดน า้ใหส้นิททกุครัง้หลงัการใชง้านโดยไมป่ลอ่ยใหน้ า้ไหลทิง้โดยไมไ่ดใ้ช้
ประโยชน ์
เช่น ปิดก๊อกน า้ระหวา่งการฟอกสบูท่ี่มือ หรอืแปรงฟัน

• ตรวจสอบการรั่วไหลของน า้อยา่งสม ่าเสมอ หากพบเหน็อปุกรณ ์ระบบ
น า้ประปาช ารุด หรอืเกิดการรั่วไหลใหด้  าเนินการซอ่มบ ารุงทนัที

• กวาดเศษอาหารจากภาชนะทิง้ลงถงัขยะก่อนลา้ง เพ่ือประหยดัน า้ท่ีใชใ้นการ
ลา้งท าความสะอาด

• ลา้งภาชนะใสอ่าหารในอา่งหรอืภาชนะที่มีการกกัเก็บน า้ไวเ้พ่ือลดการ
สิน้เปลือง

• รวบรวมภาชนะและลา้งในเวลา 16.30 น.



อ่างลา้งจานท่ี ติดตั้งบ่อดกัไขมนั 
ประจ าส านกังานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

ณ หอ้งน ้าหญิง ชั้น 2 ตึกใหม่ 



ขั้นตอนการด าเนินงาน  การจดัการน ้าเสียใน
ส านกังาน
1. ศกึษาองคป์ระกอบของน า้เสียที่ปลอ่ยจากส านกังาน สว่นใหญ่ที่เกิดขึน้จะมีคราบ

ไขมนั และเศษอาหารปะปน  กรณีส านกังานปลอ่ยน า้เสยีลงทอ่ระบายน า้สาธารณะ 
ควรมีการวิเคราะหผ์ลคณุภาพน า้ก่อนหลงับ าบดั ใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานคณุภาพ
น า้ทิง้ อาคาร

2. หาแนวทางลดและจดัการของเสียประเภทไขมนั และ เศษอาหาร เช่น การลดการ
ปรุงอาหารในที่ท  างาน ไม่เทน า้มนัที่ใชแ้ลว้ลงในทอ่ระบายน า้  กวาดเศษอาหารออก
ก่อนน าไปลา้ง 

3. ติดตัง้ถงัดกัไขมนั เพ่ือรองรบัน า้ทิง้เศษอาหาร(อ่างลา้งจาน) และก าหนด
ผูร้บัผิดชอบในการตกัเศษอาหาร

4. เลือกใชผ้ลิตภณัฑท์ี่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม ผลิตภณัฑส์ีเขียว
5. ก าหนดมาตรการประหยดัน า้ ในส านกังาน 



การจดัการน ้าเสีย ใหผ้า่นเกณฑส์ านกังานสีเขียว

1. การก าหนดผูร้บัผิดชอบดแูลการจดัการน า้เสีย และจะตอ้งมีความรูค้วามเขา้ใจ
ในการดแูล

2. มีการบ าบดัน า้เสียอย่างเหมาะสมและมีประสทิธิภาพ เช่น มีตะแกรงดกัเศษ
อาหาร มีบอ่ดกัไขมนั 

3. มีการบ าบดัน า้เสียครบทกุจดุท่ีปลอ่ยน า้เสีย และตรวจสอบการรั่วไหล

4. ตรวจสอบคณุภาพน า้ทิง้ท่ีอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานตามท่ีกฎหมายก าหนด (พืน้ท่ี
อาคารนอ้ยกวา่ 5,000 ตร.ม. กฎหมายไมก่ าหนดใหมี้การตรวจ )



การดูแลอุปกรณ์การบ าบดัน ้ าเสีย

1. มีการตกัและท าความสะอาดเศษอาหารและไขมนัออกจากตะแกรงดกัขยะ 
หรอืบอ่ดกัไขมนัตามความถ่ีท่ีก าหนด

2. มีการน าเศษอาหาร น า้มนัไขมนัไปก าจดัอยา่งถกูวิธี 

3. มีการตรวจสอบ ปรบัปรุง ซ่อมแซมระบบบ าบดัน า้เสียใหส้ามารถใชง้านและมี
ประสิทธิภาพอยูเ่สมอ



ภาพตวัอยา่งการ ตารางจดบนัทึก การท าความสะอาด

ตอ้งตกัคราบไขมนัออกจากถงัดกัไขมนัทกุสปัดาห์

ลา้งถงัดกัไขมนัอยา่งสม ่าเสมออยา่งนอ้ยทกุ 6 เดือน

ขอ้ควรจ า


